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以中文品格課程為主，孩子們將會學習到五個重要的好品格-專注、尊重、負
責、誠信、感恩，兩個重要的態度-正面思考、自信，以及一個解決問題的技巧-
品格123。

除中文品格課程外，也安排有趣的英語課程，以促進學生對英語和國際文化的興
趣，提升學生對世界更多元的認識。

課程設計依循教育部108課綱核心素養教學導向為原則，採用「六E」教學策略，
透過多元的課程活動，將核心品格學習具體化，以建立孩童對核心品格的理解與
認同，進而付諸行動的全面發展，達到「人人有好品格，讓世界可愛起來」的願
景。
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重要的好品格-專注
​專注是學習的基礎、工作的要件，並與生活息息相
關。能專注於一件事物上，才有學習發生的可能。專

注課將透過團體活動的體驗、問題的討論及分享、學

習單的書寫等教學活動，讓學生了解並且感受專注的

重要，找出專注的方法，並且將它表現在日常生活

上。



重要的好品格-尊重
尊重課將重心放在察覺彼此差異、重視他人感受和

學習讚賞自己及他人！從體驗中察覺自己和別人的

差異和自身渴望被重視的需求，進而重視他人的感

受；學習正向的情緒抒發方式，不因情緒而傷害他

人或自己；在互相接納與理解的前提下，練習互相

欣賞與讚美，給予肯定與認同，將尊重落實在生活

中。



重要的好品格-負責
負責課將以體驗活動及繪本故事為題材進行教學，

引導學生進行討論與省思，使其認知到負責的內涵

與重要性，並學習做好自己份內的事，展現出負責

的好品格。最後藉由檢視故事主角的生活習慣，反

思自己的生活樣態並做出調整，培養自律負責的好

習慣。



重要的好品格-誠信
誠信課將透過故事的討論與分享，讓孩子對「誠信」

的意涵與價值有深入的認識與瞭解。再以狀況解析的

教學活動，讓學生依各自的狀況分享看法，﻿提出更誠
信的選擇方案，進而與自我的生活經驗作連結，當遇

到類似狀況時，可以坦承地面對一切，做出更誠信的

選擇。



重要的好品格-感恩
感恩課透過活動的體驗、歌曲與影片的欣賞、問題

的討論分享及感謝行動的執行等教學活動，培養學

生正面思考的人生觀，了解到凡出現在生命裡的人

事物，都有值得感恩的地方，並學習以具體的言語

和行動，對曾使我受益的人事物表達感謝之意。



重要的態度-正面思考
​正面思考課帶領學生從討論分享的活動中，認識各
式情緒，並嘗試以不同形式表現出來，同時練習辨

識他人情緒，以利與他人建立正面人際關係。學習

在面對情緒時，接納當下的情緒並適當的表達、處

理它，成為情緒的主人。最後練習將正面思考運用

在日常生活中，並藉由心地圖，找到可以讓自己快

樂起來的人事物。



重要的態度-自信
自信是成長的泉源，也是人際關係的基石。透過學

習任務理解自信特徵及具體行為，進而自信表達自

己的想法和感受。藉由「優點大夜市」活動，察覺

自己能力、興趣與長處，明白自己的價值與獨特

性，提升每位學生在團體中的參與度，並展現自信

大方的態度。



解決問題的技巧-品格123        
品格123是面對問題時，解決問題的重要技巧。它教導孩子在遇到任何情況的當下，都要在好品格
及正面思考的準則下，透過「1停、2想、3做｣等3個步驟，做出適當的選擇、行動和態度。

1 停
在做任何回應之前，先穩定

自己的情緒 !

2 想
皆以好品格及正面思考為判

斷的準則。

3 做
做出最合適的選擇，並徹底

執行 !
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提問式教學，設計活動引起討論，讓學生
共同學習。

利用體驗活動，讓學生從做中學習。 小組合作學習，經團隊分工共同完成任務。

組員各自分享優點，共同討論要開的一家
店，一起製作海報。

上台報告，展現自己的內在自信與外在自信。 英語課程結合好品格以遊戲化的方式教學。



表達力培養，學生化身創業家，與老師
溝通互動，自信表達理念。

每天跟家人報平安，讓家人放心。 學習獨立自主，做到好好照顧自己。

完成檢核表，做好自己份內的事。 校際交流，培養尊重並欣賞彼此生活之異

同。


