
花蓮品格學院「情緒駕訓班」暑期營活動時間表 

時間 第一天 第二天 第三天 

09:00-09:15 報到 

09:15-10:00 熱車時間 

情緒加油站 找出最佳路線 10:15-11:00 終極對決 

11:15-12:00 我們這一車 

12:00-13:10 午餐&午休 

13:20-14:05 

情緒 GPS 拆解情緒小車車 駕駛安全守則 14:15-15:00 

15:10-15:55 

16:00-16:10 請家長在北昌國小穿堂接學生 

 


