
 
內容 

◎五個品格：專注、尊重、負責、誠信、感恩 

◎兩個重要態度：正面思考、自信 

◎一項處理情緒的技巧：品格 123               

7 堂生活主題課程 

下課遊戲、團體活動、用餐時間 

招生對象：四年級學生，每梯次約24人，額滿為止。 
活動費用：全程免費，含午餐及保險。 
報名方式：向各班級導師報名。 
活動地點：臺東市四維路一段400-1號(仁愛國小內) 

【請報名者全程參與，全程參與者將頒發證書。】 
 

 



不可讓人小看我年輕，總要在品格、愛心、 

信心和行為作眾人的好榜樣。 


